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§ ° § 

DIREZIONE NAZIONALE A.I.C.S. – SETTORE SPORT 

COMITATO REGIONALE VENETO 

COMITATO PROVINCIALE – VICENZA 

Con il Patrocinio del Comune di Montebello Vicentin o 

§ ° § 

 

Prot. n.  05/2010 

        A TUTTE LE ASSOCIAZIONI 

Vicenza, 19 gennaio 2010    DI KUNG FU – WU SHU  

 

        LORO SEDI 

   
       

 

13ª COPPA ITALIA A.I.C.S. 

KUNG FU – WU SHU 

 

8° MEMORIAL GIUSEPPE PAPALE 

 

 

Si comunica a tutte le società che: 

SABATO 20 E DOMENICA 21 marzo 2010 

si svolgerà la 

13ª COPPA ITALIA A.I.C.S. di 

KUNG FU – WU SHU –  TAI CHI CHUAN – SANDA  

A Montebello Vicentino (VI) 

  
 
La gara si svolgerà presso il Palazzetto dello Sport di Montebello Vicentino (VI ) in 

Piazzale del Donatore – Uscita Autostrada A4 Montebello Vicentino. 
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INIZIO GARE 

 

SABATO ore 15.00 in punto 
 

 

TAI CHI CHUAN E SANDA 
 

 
Tradizionale e Moderno    Maschile / Femminile 
 
 
 GARA –  tipo A        
        
Tutti gli stili di Tai Chi Chuan (Yang, Sun, Wu e di Scuola) 
Tempo massimo di esecuzione - 5 minuti 
 
 GARA –  tipo B  
 
Solo stile Chen 
Tempo massimo di esecuzione - 5 minuti 
 
 GARA –  Tipo C    
 
Le armi del Tai Chi Chuan (Ping Chi) 
Tempo massimo di esecuzione - 5 minuti 
 
GARA  -  TIPO D   
 
Stile Chen con armi 
Tempo massimo di esecuzione - 5 minuti 
 
GARA  - TIPO E  
 
Moderno  -  Tai Chi Yang (24 - 48 - 42) 
 
GARA  -  TIPO F  
 
Armi  -  (32 o 36 - 42 spada) 
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GARA  - TIPO G  
 
Shin I - Bagua 
Mani Nude - Cat. Unica 
 
GARA  - TIPO H  
 
Con Armi - Pa Kua 
 
N.B. 

1. Nella gara non è ammesso usare la musica 
2. La divisa dovrà essere della propria scuola pulita e in ordine 
3. Non sono ammessi orecchini, collanine, spille ed oggetti simili durante la gara 
4. Per formare una categoria servono almeno 3 Atleti 
5. In caso contrario, la categoria verrà eliminata e gli atleti passeranno alla categoria 

superiore o inferiore 
 
Questo vale per tutte le specialità (Tradizionale, Moderno) 
 

CATEGORIE SANDA : VEDI REGOLAMENTO F.I.Wu.K. 
 
 

INIZIO GARE 
 

DOMENICA ore 09.00 in punto 
 

 

WU SHU MODERNO 
 

 
Categorie di età      Maschile e Femminile 
 
Da 06 anni a 07 anni   N.B. SE POSSIBILE TUTTE LE CATEGORIE 
Da 08 anni a 10 anni     
Da 11 anni a 13 anni     VERRANNO SEPARATE 
Da 14 anni a 17 anni 
Da 18 anni a 35 anni e oltre 
 
Forme base codificate ammesse   -    N.B. L'atleta potrà iscriversi a più eventi.  
 
1° e  2° Base   Chang Quan     2 Linee Bambini- Rag azzi-Adulti 
1°  Base  Nan Quan     2 Linee 
3°  Base  Chang Quan     4 Linee  
2°  Base  Nan Quan     4 Linee 
1° e 2°  Base  Bastone  2-4 Linee 
1° e 2°  Base  Lancia   2-4 Linee 
1° e 2°  Base  Sciabola  2-4 Linee 
1° e 2°  Base  Spada   2-4 Linee 
1° e 2°  Base   Nan Dao   2-4 Linee 
1° e 2°  Base    Nan Gun   2-4 Linee 
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Forma da competizione codificate / libere  
 
Chang Quan  intermedie/codif/lib     Bambini-Ragazzi-Adulti 

Nan Quan  intermedie/codif/lib 

 

Spada   Jin Shu  inter/cod/lib  Nan Dao  inter/cod/lib 

Sciabola  Dao Shu  inter/cod/lib  Nan Gun   inter/cod/lib 

Bastone   Gun Shu  inter/cod/lib 

Lancia  Qiang Shu  inter/cod/lib 

 
Stili dimostrativi a mani nude      Bambini-Ragazzi-Adulti 
Es. Aquila, Ubriaco, Mantide, ecc. 
 
Stili dimostrativi con armi 
Es. Alabarda, Catena, Doppia Sciabola, ecc. 
 
Combattimenti prestabiliti con o senza armi del Wu Shu 
 
 
 
Responsabile gare di Wu Shu Moderno: M° Gentilin An drea – cell. 338-9240199 
 
 

 

KUNG FU TRADIZIONALE 
 

 
Forme a mani nude così suddivise:  
 
Da 00 a 08 anni  BAMBINI 
Da 09 a 11 anni  BAMBINI 
Da 12 a 14 anni  RAGAZZI 
Da 15 a 17 anni  JUNIORES * 
Da 18 a 35 anni  SENIORES * 
 
ATTENZIONE: 
 
Le categorie Juniores* e Seniores* a mani nude vengono ulteriormente suddivise per anni 
di pratica come segue: 
 
Da 00 a 02 anni di pratica 
Da 02 a 04 anni di pratica 
Da 04 anni di pratica in poi 
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Forme con armi corte:  
 
Fino a 8 anni   BAMBINI 
Da 09 a 11 anni  BAMBINI 
Da 12 a 14 anni   RAGAZZI 
Da 15 anni a 17 anni  JUNIORES 
Da 18 anni a 35 anni  SENIORES 
 
Forme con armi lunghe:  
 
Fino a 8 anni   BAMBINI 
Da 09 anni a 11 anni BAMBINI 
Da 12 anni a 14 anni  RAGAZZI 
Da 15 anni a 17 anni  JUNIORES * 
Da 18 anni a 35 anni  SENIORES * 
 
* Queste due categorie sono fisse senza suddivisione per anni di pratica. 
 
 
Combattimento prestabilito:  A MANI NUDE  
 
Cat. Fino a 13 anni 
Da 14 anni a 17 anni 
Da 18 anni a 35 anni 
 
Combattimento prestabilito:   CON ARMI 
 
Cat. Fino a 13 anni 
Da 14 anni a 17 anni 
Da 18 anni a 35 anni 
 
Categorie fisse senza suddivisione per anni di pratica 
(Si raccomanda di fare gruppi solo di maggiorenni o solo di minorenni) 
 
Categoria:  FORME CON CADUTE 
 
Forma di Cadute cat. Ragazzi fino a 14 anni 
Forma di Cadute cat. Juniores 15-17 anni 
Forma di Cadute cat. Seniores 18-35 anni 
Tutte le Forme di Caduta vanno effettuate esclusivamente su questa categoria. 
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Categoria:   STILE MONACI  SHAOLIN 
 
Forme mani nude  da   0 a   9 anni 
   da 10 a 13 anni 
   da 14 a 17 anni 
   da 18 a 35 anni 
 
Con armi lunghe da   0 a   9 anni 
   da 10 a 13 anni 

da 14 a 17 anni 
   da 18 a 35 anni 
 
Con armi corte da   0 a   9 anni 
   da 10 a 13 anni 

da 14 a 17 anni 
   da 18 a 35 anni 
 
Nella categoria Monaci Shaolin non viene suddivisa in anni di pratica. 
 
 
Responsabile gare tradizionali M° BUSATO MORENO – c ell. 347-4658280 
 
 
Inizio gare di solo Tai Chi Chuan – Sanda: SABATO 2 0 marzo ore 15.00  
 
Inizio gare Kung-Fu Wu-Shu Moderno Shaolin Monaci: DOMENICA 21 marzo ore 09.00  
 
 

§°§°§°§ 
 
Il costo della gara è di EURO 15,00 (quindici/00cent) per atleta per un solo evento di gara 
e di EURO 20,00 (venti/00cent)  per più specialità. 
 
LE ISCRIZIONI DEVONO PERVENIRE ENTRO E NON OLTRE GIOVEDI’ 18 MARZO 2010 ENTRO LE 
ORE 12.00 TRAMITE FAX ALLO 0444.28.18.28 / 0444.56.56.65, ALLA CORTESE ATTENZIONE DI 

MORENO BUSATO O GENTILIN ANDREA. 
 
Si raccomanda cortesemente di specificare chiaramente  le categorie sugli appositi 
moduli. 
 
Le quote verranno ritirate il giorno della gara e dovranno corrispondere al numero degli 
atleti iscritti.  
 
Per qualsiasi informazione non esitate a chiamare i  singoli responsabili. 
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Punteggio per l’assegnazione del Trofeo:  
 
1°  CLASSIFICATO  10 PUNTI 
2°  CLASSIFICATO  07 PUNTI 
3°  CLASSIFICATO  05 PUNTI 
4°  CLASSIFICATO  02 PUNTI 
 
 

INFO per raggiungere il Palazzetto: 
 
Per chi viene dall’autostrada:  Uscita Autostrada A4 Montebello Vicentino e seguire per il 

centro. 

 
 
 
 
  
Responsabile Gare Kung Fu Tradizionale   Il Preside nte Provinciale 
            M° Busato Moreno                 Deside rio Carlotto 
 
 
 
Responsabile Gare Kung Fu Moderno 
                 M° Gentilin Andrea  
 
 


